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16° DUATHLON SANT’'OMOBONO TERME
REGOLAMENTO

1. Orari e logistica

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Atletica Valle Imagna, in collaborazione con il Gruppo Ciclistico Valle
Imagna e I'Associazione Sportiva Dilettantistica Selino Alto, organizza per il giorno 19 settembre 2026 il “16°
Duathlon di Sant’Omobono Terme — Memorial Paolo Zenoni”.

Il ritrovo della manifestazione é fissato alle ore 15.00 di Sabato 19 Settembre 2026 presso il Laghetto dei
Cigni di Sant’'Omobono Terme (BG), con possibilita di parcheggio presso Piazza Fumata Bianca.

Il ritiro pettorali sara da effettuare presso il tavolo delle iscrizioni (per entrambi i frazionisti) previo pagamento
in loco della quota di iscrizione.

La partenza della frazione di CORSA ¢ fissata alle ore 16.00.

La zona cambio CORSA-MTB ¢ fissata presso il Laghetto dei Cigni di SantOmobono Terme, dove i/le

duatleti/e potranno predisporre le bici per la frazione MTB.

2. Iscrizioni

Il costo dell’iscrizione & di:
e € 35,00 a coppia
e € 25,00 duatleta
L’iscrizione include:
e Copertura assicurativa per il giorno dell'evento;
e Assistenza sanitaria;
e Gadget dell’evento (primi 70 iscritti);
e Servizio docce;
¢ Ristoro finale e panino con cotechino/formaggio fino ad esaurimento.

Le iscrizioni potranno essere effettuate online al seguente link fino alle ore 24 del 17/09/2026:

->> |SCRIZIONI ONLINE <<-

Le iscrizioni pervenute dopo tale data e/o il giorno stesso della manifestazione verranno maggiorate
di un importo pari a 5€ ad iscrizione.

Alratto dell’iscrizione verra richiesto il caricamento del CERTIFICATO DI IDONEITA ALLA PRATICA DI
ATTIVITA SPORTIVA IN CORSO DI VALIDITA.

Le iscrizioni sono aperte per le coppie (M/F/Miste) o i/le duatleti/e a partire dai 16 anni di eta (con liberatoria

firmata dai genitori per i minorenni).

Le somme citate sono contributi non soggetti ad I.V.A. a norma dell’art.4, secondo e sesto periodo del D.P.R. 633/72 e s.m.i. |.€ontributi
indicati sono finalizzati alla realizzazione della manifestazione oggetto della presente manifestazione, in diretta attuazione degli scopi
istituzionali ai sensi dell'art.2 comma 1 lettera A-B, D.Lgs 460/97 e dell’art.148, comma 3, del TUIR.
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3. Premiazioni

Medaglia d’oro alla memoria di Paolo Zenoni:
e prima staffetta
e primo/a duatleta
Classifica generale (premi in natura):
e Primi 5 duatleti/e
e Prime 5 staffette
Classifiche per categorie (premi in natura non cumulabili):
e Prima staffetta M/F/Mista
e Primo/A duatleta M/F
Buono carburante di 50€ per chi stabilisce il record della manifestazione
o Staffetta: 1h 01min 11s
e Duatleta: 1h 06min 05s

4. Montepremi

CLASSIFICA GENERALE
CATEGORIA POSIZIONE PREMIO
Staffetta 1 Medaglia d’oro + premio in natura
Staffetta 2 premio in natura
Staffetta 3 premio in natura
Staffetta 4 premio in natura
Staffetta 5 premio in natura
CLASSIFICA GENERALE
CATEGORIA POSIZIONE PREMIO
Duatleta 1 Medaglia d’oro + premio in natura
Duatleta 2 premio in natura
Duatleta 3 premio in natura
Duatleta 4 premio in natura
Duatleta 5 premio in natura
CLASSIFICA di CATEGORIA
CATEGORIA POSIZIONE PREMIO
StaffettaMo F 1 premio in natura
Staffetta Mista M + F 1 premio in natura
DuatletaMo F 1 premio in natura

N.B.: | PREMI NON SONO CUMULABILI !
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5. Percorsi e tempo limite

La manifestazione si terra su due percorsi, in parte separati, per CORSA e MTB.
CORSA: percorso di Km 6,5 con vari sali e scendi su sentieri e asfalto, con dislivelli modesti.

6,50 Km | 130m D+ | 130m D- | (circa)
MTB: percorso di Km 14 su due giri da 7 Km in prevalenza asfalto e alcuni sentieri con dislivelli medi.

14Km | 220m D+ | 220m D- | (circa)

La partenza ¢ fissata alle ore 16:00. |l percorso rimarra aperto e presidiato dal personale predisposto
dall'Organizzazione dalle ore 16:00 alle ore 18:30. Lungo i percorsi saranno istituiti posti di controllo.
L’organizzazione si riserva insindacabilmente il diritto di modificare i percorsi o di annullare I'evento in caso di

condizioni che possano mettere a rischio i partecipanti dandone notizia al briefing che si terra alle ore 15.45.

6. Classifiche e cronometraggio

Il cronometraggio della manifestazione verra gestito dall’associazione “CRONOMETRISTI BERGAMASCHI
ASSOCIATI?, affiliata a F.I.Cr (Federazione Italiana Cronometristi).
Le classifiche verranno redatte immediatamente a seguito dell’arrivo dell’ultimo concorrente e pubblicate sul

sito internet e social di Atletica Valle Imagna nei giorni successivi all’evento.

7. Diritto di immagine

Con la sottoscrizione dell'iscrizione il concorrente autorizza gli organizzatori ad utilizzare gratuitamente le
immagini, fisse e/o in movimento, che lo ritraggono durante la sua partecipazione alla manifestazione come

da Leggi in vigore.

8. Obblighi e responsabilita

| partecipanti all’evento sono tenuti a rispettare le norme del vigente codice stradale.

Per i partecipanti alla frazione di MTB é fatto obbligo I'uso del casco.

| partecipanti sono obbligati a portare il numero di gara in modo ben visibile, senza manomissioni; & vietato
cedere il numero di gara ad altri.

| partecipanti si impegnano, pena squalifica, a non abbandonare e a disperdere lungo il percorso, indumenti,
contenitori di cibo, rifornimenti e quant’altro possa essere di danno al’ambiente.

Per quanto non previsto dal presente regolamento viene applicato quello degli Enti di riferimento.

Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme tecnico-statutarie contenute
nel regolamento CSI anche in ordine ai tesseramenti.

La copertura assicurativa per gli atleti & fornita da PosteAssicura S.p.A.
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